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Ψηφιακή σανίδα ισορροπίας που χρησιμοποιείται με Bluetooth, 

αναλύει την ικανότητα ισορροπίας στα πόδια και γίνεται γυμναστής με την εφαρμογή MFT 

Bodyteamwork, όπου τα προγράμματα εκπαίδευσης και τα προπονητικά παιχνίδια οδηγούν 

στην επιτυχία. Για φιλόδοξους αθλητές, οικογένειες και φυσιοθεραπευτές.  

 

 Περιέχει αισθητήρες κίνησης με μονάδα Bluetooth για ασύρματη επικοινωνία με 

φορητή συσκευή iOS, MAC OS, Android, Amazon OS ή Windows ή φορητό 

υπολογιστή.  

 Αναγνωρίζει πόσο καλά μπορούν να αντισταθμιστούν οι κινήσεις, πώς μπορεί να 

διατηρηθεί η ισορροπία και δίνει μια σύσταση εκπαίδευσης ως προς το επίπεδο με το 

οποίο πρέπει να ξεκινήσει η προπόνηση.  

 Ο πατενταρισμένος μηχανισμός κίνησης επιτρέπει σε αθλητές, ηλικιωμένους και 

παιδιά να επιτύχουν ένα συντονισμένο επίπεδο προπόνησης. 

  Η συνεχής ανατροφοδότηση σας παρακινεί να συνεχίσετε την προπόνηση και σας 

δίνει τον έλεγχο της προπονητικής σας προόδου. 

 

Χαρακτηριστικά της εφαρμογής MFT Bodyteamwork: 

 Aκριβής τιμές για δοκιμή συντονισμού/ισορροπίας με δύο πόδια και με ένα πόδι. 

 Η αποθήκευση του τεστ και των αποτελεσμάτων εκπαίδευσης σε μια λίστα 

βαθμολογίας. 

 Εκτύπωση και αποθήκευση ως PDF αποτελεσμάτων δοκιμής. 

 Προκαθορισμένα προγράμματα προπόνησης και με δύο πόδια και με ένα πόδι. 

 Συμβατό με Windows, Android, Amazon OS και Apple. 

 

Χρησιμοποιείται σε: 

 Κέντρα άθλησης και επιδόσεων 

 Φυσιοθεραπεία και κέντρα αποκατάστασης 

 Προπόνηση στο σπίτι 

 Personal training και γυμναστήρια 

 

Στόχος προπόνησης: (10 - 30 λεπτά ημερησίως) 

 Υγιής πλάτη, υγιείς αρθρώσεις, προπόνηση ισορροπίας, προπόνηση 

συντονισμού, διατήρηση της ελευθερίας κινήσεων, προπόνηση πρόληψης 

πτώσης. 

MFT CHALLENGE DISC 

Price: €337 + VAT 


